
 

 

 
VISAGES DE LA PARANOÏA 

 
Dre Odile HUSAIN, Ph.D., psychologue 

PROBLÉMATIQUE  

La paranoïa ne se réduit pas à des cas bruyants, souvent médiatisés. Elle comporte 
bien plus fréquemment une multitude de visages silencieux, difficilement repérables.  
Cette formation sera consacrée à souligner aussi bien la diversité des tableaux 
cliniques que l’homogénéité du fonctionnement psychique paranoïaque dont la 
destructivité potentielle méduse. Elle permettra de mieux repérer des problématiques 
qui relèvent de l’organisation paranoïaque afin de mieux orienter l’abord de ces cas. 
 
CLIENTÈLE  
 
Cette formation s’adresse aux psychologues, psychothérapeutes, médecins, 
intervenants en santé mentale. 
 
DURÉE DE L’ACTIVITÉ  
 
6 heures.  
 
FORMATRICE  
 

 
 

Odile HUSAIN, Ph.D. 



 

 

 

Dre Odile HUSAIN, psychologue, a complété ses études de psychologie clinique et 
son doctorat en Suisse. Ses activités professionnelles en bureau privé comprennent 
la psychothérapie analytique pour une clientèle adulte, l’évaluation psychologique de 
clients en vue de déterminer le suivi thérapeutique ou d’éclairer des situations 
d’impasse diagnostique et/ou thérapeutique, ainsi que la supervision de collègues 
psychologues. 

Membre fondateur de l’Institut de Psychologie Projective, elle assure la seule 
formation post-graduée en évaluation projective au Québec, ceci après avoir formé 
des psychologues en Europe et en Asie. Les efforts soutenus de formation ces 28 
dernières années ont ravivé et suscité une nouvelle pratique des méthodes 
projectives parmi les psychologues, notamment dans différentes institutions 
montréalaises. 

Affiliée à l’Ecole de Lausanne, elle a participé à la mise sur pied d’un modèle qualitatif 
et psychodynamique d’analyse du discours aux tests projectifs, en lien avec une 
connaissance rigoureuse de la psychopathologie structurale. Cette approche est 
fondée sur une conception de l’évaluation de la personnalité comme premier acte 
thérapeutique, à partir duquel les enjeux de la psychothérapie pourront être pensés. 
Odile Husain publie régulièrement dans les revues francophones de techniques 
projectives et nombre de ses travaux ont été traduits dans d’autres langues. Elle 
s’intéresse tout particulièrement aux phénomènes relationnels non cotables, à 
l’articulation entre discours et organisation de personnalité et à la question de la 
restitution des données de l’évaluation. Ses recherches en équipe ont porté sur le 
domaine de la paranoïa, de la perversion, de la bipolarité et de la personnalité 
maniaco-dépressive. 

Elle a rempli de nombreux mandats (y compris celui de Vice-Présidente) sur l’Exécutif 
de la Société Internationale du Rorschach et des Méthodes Projectives de 1993 à 
2021. Elle est aussi Fellow de la Society for Personality Assessment. 

OBJECTIFS  

1. Maîtriser la distinction entre les aspects paranoïdes et paranoïaques de la 
personnalité 

2. Maîtriser la distinction entre les formes délirantes et les formes caractérielles 
de la paranoïa 

3. Repérer les caractéristiques des fonctionnements paranoïaques à partir des 
données d’entrevue et/ou de tests projectifs (Rorschach et TAT) 

4. Évaluer les modalités de dangerosité dans certains tableaux de 
fonctionnement paranoïaque à partir d’études de cas 
 



 

 

PRÉALABLE  
 
Aucun mais des connaissances en psychopathologie sont recommandées. 
 
CONTENU 
 
1. Introduction et mythologie 

 
A. Pourquoi la paranoïa ? 

 B. La paranoïa : une tête de Méduse ? 
 
2. Premières descriptions de la paranoïa (Ey, Bernard & Brisset, 1978 ; 
Porot 1984) 

 
A. Kahlbaum 1863 

 B. Kraepelin 1899 
 C. Freud 1911 
 
3. Description de la paranoïa par type de délire (Ey, Bernard & Brisset, 
1978) 

 
A. Caractéristiques 
B. Les types de délires paranoïaques : les apports des aliénistes 

a. La persécution et la mégalomanie  
 Le cas particulier du délire de relation des sensitifs 
b. Les délires passionnels 
 i. La jalousie  
 ii. L'érotomanie 
c. Les délires de revendication 
 i. Les idéalistes passionnés 
 ii. Les quérulents processifs 
 iii. Le délire hypocondriaque  

 
4. Fonctionnement paranoïaque (Guyonnet & Tixier, 2009) 

 
A. L’interprétation 

 B. La certitude 
 C. La quête de la vérité 
 D. La logique implacable du discours 
 E. La place de l’Autre 
 F. De la menace à la souffrance 
 
5. Emergence du caractère paranoïaque (Racamier, 1966 ; Bergeret, 1974 ; 
Kernberg, 1975 & 1985)  

 



 

 

A. Les modèles de Bergeret et Kernberg 
 B. Mise en évidence d’un caractère paranoïaque 
  a. Comportement raisonneur 
  b. Surestimation du Moi 
  c. Projection 
  d. Logique 
  e. Inadaptabilité sociale 
  f.  Les « petits paranoïaques » 
 
6. Confusion terminologique entre paranoïaque et paranoïde (Racamier, 
1990 ; Kapsambelis & Gougoulis, 1994 ; Husain & Rossel, 1998 et 2001) 

 
A. Position du problème 
B. Du côté de la psychiatrie 
 a. La psychiatrie européenne 
 b. La psychiatrie nord-américaine 
 c. Continuité ou discontinuité avec la schizophrénie 
 d. L’impact du diagnostic sur la prise en charge 
C. Du côté de la psychopathologie psychanalytique 
 a. Formes de passage (Racamier, 1966) 
 b. Décompensation et recompensation (Bergeret, 1974) 

 
7. Etiologie de la paranoïa dans la littérature psychanalytique (Enriquez, 
1984 ; Kapsambelis & Gougoulis, 1994) 

 
A. Des rôles parentaux trompeurs 

 B. Une relation maternelle sans tendresse 
 C. Des imagos parentales peu différenciées 
 D. La réussite sociale 
 E. L’humiliation 
 F. Pourquoi l’obsession pour la vérité ? 
 
8. Portraits de paranoïaques : un roman, un film 

 
A. Ernesto Sabato, Le Tunnel, roman publié en 1948 
 a. Résumé 
 b. La métaphore du tunnel 
B. A la folie, pas du tout, de L. Colombani (2002) 
 a. Analyse et construction du film 
 b. Visionnement d’extraits du film 

 
9. Apport des tests projectifs (Husain, Rousselle & Dreyfus, 1987 ; De 
Tychey, 1989 ; Rousselle, Husain & Dreyfus, 1990 ; Husain & Rossel, 
2001) 

 



 

 

A. La relation d'objet 
B. L'angoisse 
C. Les mécanismes de défense 
D. Particularités de la pensée 
E. Conclusion et conséquences pour la psychothérapie 

 
10. Les différents visages de la paranoïa 

 
A. La psychose paranoïaque 
 a. Schreber 
 b. Hitler 
 c. Fabrikant et l’importance des écrits (Beauregard, 1999) 
 
B. Le caractère paranoïaque 
 
C. Paranoïa et affect 
  

a. La personnalité sensitive 
 b. Un équivalent dans le DSM IV et 5 ? 
 c. La présence d’affect (Husain, Reeves, Choquet, Chabot & Revaz, 
 2006) 
 d. Implication pour la psychothérapie 
 e. Analyse d’un texte  
 
D. Paranoïa et masochisme (Enriquez, 1984) 
  

a. Distinction entre paranoïa et masochisme 
 b. Les paranoïaques en position de victime 
 c. Le concept de naïveté (Grunebaum & Perlman, 1973) 
 
E. Paranoïa et somatisation 
  

a. La plainte douloureuse chronique (Merceron, Rossel & Matthey, 
 1990) 
 b. Le corps dans la paranoïa (Del Pistoia, 2005) 
 c. Communication et décontextualisation 
 
F. Paranoïa et perversion narcissique (Hirigoyen, 1998) 

 
a. Description 
b. Statut diagnostique de la perversion narcissique : une 
psychose ? une paranoïa ? 
c. La personnalité de l’agresseur 
d. La personnalité de la victime 

 



 

 

11. Paranoïa et société 
  

A. Le paranoïaque en sa demeure : interventions de crise 
(Guyonnet & Tixier,  2009) 
  

B. Le paranoïaque quérulent devant la justice 
  a. Le cas Fabrikant 
  b. Les recommandations d’un Juge (Morissette, 2003) 
  
C. Le paranoïaque et le projet de psychothérapie (Husain, 2015) 
 
 
MÉTHODE PÉDAGOGIQUE  
 
Formation sous forme d’exposé magistral avec de nombreux exemples et 
illustrations cliniques 
 
 
ATTESTATION  
 
Une attestation de participation de 6h sera remise aux participants ayant complété́ 
la formation.  
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