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PROBLEMATIQUE

Bien que ce soit fréquemment percu comme un atout, le haut potentiel intellectuel (la douance ou
surdouance) vient avec son lot de défis. Chez certaines personnes, ces défis engendreront une
souffrance suffisante pour les inciter a consulter en psychothérapie. Qu’ils aient obtenu un diagnostic
ou pas, ou que ce soit lié a la demande initiale ou non, le vécu particulier d’une personne avec un HPI
influencera son fonctionnement et sa perspective sur le monde. Il est donc important que le.a
psychologue ou thérapeute soit a I'affit des besoins et particularités de ces individus afin d’offrir un
soutien ajusté. Par exemple, certains aspects du fonctionnement d’une personne avec un HPI peuvent
porter a confusion et mener a de mauvais diagnostics ou des interventions mal ajustées qui pourraient
renforcer le sentiment de ne pas étre compris, la culpabilité d’avoir échoué dans son rétablissement et
le désespoir de trouver le soutien nécessaire pour aller mieux.

Bien que de nombreux articles scientifiques et théoriques aient été publiés sur le HPI, une vaste
majorité porte spécifiqguement sur une population d’age scolaire : habituellement dans une perspective
d’évaluation. Trés peu de travaux ciblent les enjeux thérapeutiques, et les travaux portant sur une
population adulte sont pratiquement absents. Ceci rend la pratique de la psychothérapie aupres de
cette population plus abstraite; il demeure tout de méme important de s’outiller afin d’intervenir de
facon ajustée. A travers une révision des écrits théoriques, de recherche académique connexe et de
partage d’expériences professionnelles, je vous propose une introduction vers une compréhension plus
complexe des expériences que pourraient vivre vos client.e.s avec HPI, des enjeux fréquemment
soulevés dans le contexte psychothérapeutique et des pistes d’interventions. A noter qu’il ne s’agit pas
d’une formation sur I’évaluation neuropsychologique du HPI mais d’une formation sur l'intervention
psychothérapeutique individuelle auprés d’adultes ayant un diagnostic ou présentant des signes de HPI.

CLIENTELE
Cette formation s’adresse aux psychologues ou autres professionnels qui pratiquent la psychothérapie.
DUREE DE L’ACTIVITE
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FORMATRICE

Marjolaine Massé, PhD, est psychologue clinicienne en pratique privée. Son approche éclectique vise
une optimisation du mieux-étre a travers le développement d’une compréhension plus complexe de soi,
de son fonctionnement, ses besoins et ses interactions avec I’environnement. Détentrice d’une Maitrise
en science en recherche de I’Université McGill et d’'un Doctorat en psychologie clinique de I'Université
de Montréal (UdeM), elle accompagne une clientéle adulte diversifiée, dont un grand nombre
d’individus a haut potentiel intellectuel (HPI). Un début de carriére au Centre de Santé et Consultation
Psychologique de I’Université de Montréal lui aura permis de se familiariser avec un large éventail de
demandes. C’est a partir de ce moment qu’elle s’intéresse au HPl comme contribution a I'expérience des
client.e.s.

A travers son parcourt académique, Dre Massé s’est entre autres intéressée aux facteurs influencant le
développement et le cours de la maladie chez les personnes développant une psychose/schizophrénie :
plus particulierement les profils métacognitifs et 'abus de substances. Son implication en recherche I'a
amené a participer a plusieurs conférences internationales; elle est également I'auteur de publications
scientifiques sur ce sujet.

OBIJECTIFS

1. Reconnaitre/dépister les signes cliniques du HPI

2. Développer une meilleure compréhension de I'influence du HPI sur le vécu des client.e.s

3. Mieux comprendre I'impacte du HPI dans le processus de psychothérapie

4. Se familiariser avec le type d’interventions pouvant faciliter le travail psychothérapeutique avec cette
population



PREALABLE

Aucun.

CONTENU

Psychothérapie auprées d’adultes a haut potentiel intellectuel : considérations pratiques.

1. Mise en contexte
1.1. Définitions (Daniels, 2008; Rinn, 2015)
1.1.1.Vox pop
1.1.2.Psychométrie
1.1.3.Comportement doué
1.1.4.Théorie de la désintégration positive
1.2. Psychothérapie aupres d’adultes avec un HPI : pourquoi une formation spécifique? (Jacobsen,
1999; Bailey, 2010; Levy, 2003;Rinn, 2015)
1.2.1.Ce gu’il y a de disponible dans la littérature
1.2.2.Pourquoi considérer le HPI en psychothérapie
1.3. Portrait de la population (Bailey 2010; Daniels, 2008; Tolan, 1994)
1.3.1.Enjeux développementaux spécifiques
1.3.1.1. Enfance
1.3.1.2. Adolescence
1.3.1.3. Age adulte
1.3.1.4. Diagnostic ou non
1.3.1.5. Facteurs socio-économiques additionnels
1.4. Modéle de désintégration positive de Dabrowski (Daniels, 2008; Bailey, 2010)
1.4.1.« Over-excitabilities »
1.4.2.Désintégration

2. Présentation clinique et besoins en psychothérapie
2.1. Dépistage dans un contexte psychothérapeutique (David, 2021; Daniels, 2008; Levy, 2003)
2.1.1.Pertinence du HPI dans I'évaluation de la demande
2.1.2.« Over-excitabilities » et mauvais diagnostics
2.1.3.Comorbidités
2.1.4.Evaluation psychométrique

2.1.5.Dépistage basé sur les signes
2.2. Trouver la posture thérapeutique ajustée (David, 2021; Levy, 2003)

2.2.1.Capacités intellectuelles vs mentalisation
2.2.2.Intégrer le concept de HPI de fagon explicite ou non
2.3. Interpréter différemment (Webb, 2008; Grobman, 2009; Bailey, 2010)
2.3.1.« Over-exitabilities »
2.3.2.Honte et culpabilité



2.3.3.Fort besoin d’autonomie
2.3.4.Potentiel vs actualisation
2.3.5.Enjeux identitaires
2.3.6.Dépression existentielle

3. Pistes d’interventions (David, 2021; Grobman, 2009; Levy, 2003)
3.1. Enjeux autour de la relation thérapeutique
3.1.1.Construire la relation
3.1.2.Réactions transférentielles
3.2. Mettre a profit les forces et habiletés (Jacobsen, 1999; Grobman, 2009)

3.2.1.Autonomie
3.2.2.Capacité d’analyse

3.2.3.Créativité
METHODE PEDAGOGIQUE

Présentation
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