
 
 

APPLIQUER LE PROCESSUS DE RECONSOLIDATION THÉRAPEUTIQUE 
DE LA MÉMOIRE VIA LA THÉRAPIE DE LA COHÉRENCE 

 
PROBLÉMATIQUE 
 
Certaines questions fondamentales ont accompagné l’histoire de la psychothérapie. Ainsi, 
deux enjeux font toujours l’objet de débat : doit-on apprendre à gérer et vivre avec des 
mémoires émotionnelles acquises antérieurement, ou peut-on arriver à les modifier — doit-
on viser l’extinction ou la défusion / acceptation des symptômes, plutôt qu’en détecter la 
fonction adaptative et intervenir sur les enjeux auxquels ils sont liés stratégiquement (ou 
défensivement) ? 
 
BESOIN 
 
Une découverte récente en neurosciences, le processus de la reconsolidation de la mémoire, 
offre un nouveau paradigme ouvrant une porte à des réponses nouvelles et prometteuses à 
ces enjeux. 
La mémoire émotionnelle, longtemps considérée comme indélébile, connaîtrait des 
périodes de réouverture potentielle lorsqu’elle est réactivée dans un contexte où des 
conditions spécifiques sont réunies. En réalité, cette apparence de solidité inébranlable 
(vérité émotionnelle) est due au fait qu’elle est dans la majorité des cas reconsolidée dans 
un contexte apparenté. Mais nous savons maintenant qu’il est possible de tirer profit de la 
réactivation de la mémoire émotionnelle pour la modifier : l’ingrédient essentiel en est 
une expérience incongruente à ce qu’anticipe cet apprentissage émotionnel. 

FORMATEURS  
 
Sophie Côté, Ph.D. 
 

 
 



 
 
Sophie Côté est une psychologue experte en reconsolidation de la mémoire chez l’humain 
et l’animal. Elle possède une certification avancée en Thérapie de la cohérence avec le 
Coherence Psychology Institute, où elle est formatrice associée et entraîneur. Elle a fondé 
l’Institut Francophone de Reconsolidation Thérapeutique de la mémoire en 2018 où elle 
offre des services de formation et de supervision des deux côtés de l’Atlantique. Elle est 
co-autrice de deux ouvrages portant sur la reconsolidation de la mémoire : La 
reconsolidation thérapeutique de la mémoire: Transformer les schémas émotionnels avec 
la thérapie de la cohérence (Dunod, 2022) et Pratiquer la thérapie des schémas : 
Transformer les modèles prédictifs avec la reconsolidation de la mémoire. Elle est 
responsable scientifique du volet neurosciences chez Équin Communication, praticienne 
certifiée en Réécriture de la Mémoire Équine, formatrice et superviseur en RME ©. 
 
Pierre Cousineau, Ph.D. 
 

 
 
Pierre Cousineau est un psychologue clinicien en pratique privée à Montréal. Il est un 
thérapeute et superviseur certifié par l’International Society for Schema Therapy. Il donne 
des ateliers sur la thérapie des schémas au Québec, en France, en Norvège et au Maroc. Il 
a créé une Fiche mémo pleine conscience intégrant des stratégies de pleine conscience et 
d’ACT à la thérapie des schémas. Il voit dans le processus de reconsolidation thérapeutique 
de la mémoire une avancée majeure permettant la modification des schémas, une quête 
qu’il poursuivait depuis si longtemps. C’est pourquoi il a choisi depuis quelques années de 
travailler avec le Coherence Psychology Institute pour lequel il est devenu formateur 
associé. 
 
CLIENTÈLE 
Psychologues et psychothérapeutes 
 
DURÉE 
 
12 heures 



 
 
 
DATES 
 
Vendredi 30 mai 2025 14h00 au dimanche 1er juin 2025 13h00 
 
LIEU 
 
Abbaye St-Benoît-du-Lac, Cantons de l’est 
 
HÉBERGEMENT 
 
Sur place 3jours/2nuits. Repas inclus. Coût : 260$ 
 
OBJECTIFS 
 
Objectif 1 :  
Connaître les différentes étapes du processus de reconsolidation thérapeutique de la 
mémoire. 
 
Objectif 2 :  
Appliquer ce processus en psychothérapie à l’aide de la thérapie de la cohérence. 
 
Objectif 3 :  
Cultiver une attitude thérapeutique qui favorise la reconsolidation thérapeutique de la 
mémoire. 
 
Objectif 4 :  
Expérimenter les premières étapes du processus de reconsolidation thérapeutique de la 
mémoire (découverte et intégration de la position pro-symptôme) telles que préconisées en 
thérapie de la cohérence. 
 
PRÉALABLES  

Atelier de niveau intermédiaire/avancé. Avoir lu le livre « La reconsolidation thérapeutique 
de la mémoire : Transformer les schémas émotionnels avec la thérapie de la cohérence » 
(2022, Dunod).  

MÉTHODE OU STRATÉGIE PÉDAGOGIQUE 
 
Présentation didactique – Exemples cliniques – Démonstrations cliniques – Exercices en 
sous-groupes. 
 



 
 
ATTESTATION  
 
Une attestation de participation sera remise aux participants.  L’attestation mentionnera le 
nombre d’heures de participation. 
 
SUJETS 
 
1) Processus et méthodes d’évaluation 

2) Processus et méthodes d’intervention 

3) Facteurs communs (la suggestion, les attitudes du psychothérapeute, le cadre et les 
attentes du client, la qualité relationnelle et les habiletés de communication) 

4) Outils critiques (les méthodes scientifiques telles la recherche quantitative, les 
statistiques ainsi que la recherche qualitative dont les modèles épistémologiques, entre 
autres, l’herméneutique et la phénoménologie) 

5) Développement humain et ses problématiques, la classification des troubles mentaux et 
la psychopathologie 

6) Le lien entre la biologie et la psychothérapie incluant la psychopharmacologie 

7) Les aspects légaux et organisationnels de la pratique de la psychothérapie;  

8) L’éthique et la déontologie 

9) les aspects légaux et organisationnels de la pratique de la psychothérapie; 

10) l’éthique et la déontologie; 

11) la supervision. 

CONTENU 

1. PARTIE 1 

a.i.La construction d’un schéma : mémoire épisodique – mémoire 
sémantique – mémoire procédurale (Ecker, 2019) 

a.ii.La fonction des symptômes : solution à une souffrance. (Ecker, 
Ticic, & Hulley, 2012, 2024) 



 
 

a.iii.Les symptômes non-fonctionnels : réactivation d’une souffrance 
(Ecker, Ticic, & Hulley, 2012, 2024) 

a.iv.La carte du schéma : les quatre niveaux (Ecker & Hulley, 1996) 

a.v.Modifier une mémoire émotionnelle versus créer une nouvelle 
mémoire qui fera compétition à cette mémoire-cible. (Ecker, 2019; 
Côté & Cousineau, 2022) 

a.vi.La séquence de la thérapie de la cohérence : Découverte – 
Intégration - Transformation (Ecker, Ticic, & Hulley, 2012; Ecker & 
Hulley, 2019; Côté & Cousineau, 2022) 

2. PARTIE 2 

a.i.Créer des expériences de découverte (Ecker & Hulley, 2019; Côté 
& Cousineau, 2022) 

a.ii.Créer des expériences d’intégration (Ecker & Hulley, 2019; Côté & 
Cousineau, 2022) 

a.iii.Créer des expériences de transformation (Ecker & Hulley, 2019; 
Côté & Cousineau, 2022) 

a.iv.Démonstration 

a.v.En sous-groupes, exercices de Découverte (Ecker & Hulley, 2019; 
Côté & Cousineau, 2022) 

a.vi.En sous-groupes, exercices de Construction de la carte-rappel pour 
favoriser l’Intégration (Ecker & Hulley, 2019; Côté & Cousineau, 
2022) 

a.vii.Démonstration 

a.viii.En sous-groupes, exercices de Découverte (Ecker & Hulley, 
2019; Côté & Cousineau, 2022) 

a.ix.En sous-groupes, exercices de Construction de la Carte-rappel pour 
favoriser l’Intégration (Ecker & Hulley, 2019; Côté & Cousineau, 
2022) 
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